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Periodo da Unidade Crista/Florence Nightingale/Enfermagem no Brasil

O Cristianismo foi a maior revolucdo social de todos os tempos. A lei da caridade e o
amor incondicional, mesmo aos seus inimigos foi sua maior influéncia.

Pobres e enfermos foram especialmente objetos da Igreja. Sdo Pedro organizou os
Didconos e diaconisas para socorré-los.

Seus trabalhos duraram trés séculos, mas foram perseguidos por pagaos e judeus.
Somente com o imperador Constantino a Igreja foi declarada livre para exercer suas
atividades.

A partir dai as dioceses, dirigidas por bispos, organizaram hospitais e casas de
recolhimento.

Diaconias: lugar onde se recolhiam doentes, mas devido ao grande nimero de
necessitados, comegou-se a criar instalagdes maiores e permanentes.

Os séculos IV e V foram periodos do florescimento dos hospitais, que recebiam
doentes, 6rfaos, velhos, aleijados e peregrinos.

Distintas damas passaram a se dedicar aos pobres e doentes e a transformar suas
casas em casas de caridade. Destacamos Santa Paula, Fabiola e Marcela e foram as
primeiras mulheres, sob os cuidados de Sdo Jerénimo, a se dedicarem a estudos
chamados profundos.

MONAQUISMO: Nos ultimos tempos do Império Romano, varias agremiacoes de
servico foram estabelecidas por homens virtuosos e religiosos. Sdo Bento foi o mais
celebre organizador.

Os mosteiros beneditinos se espalharam em paises europeus (Itdlia, Franca, Inglaterra
e Alemanha), onde os monges exerciam atividade com a terra, fabricavam objetos,
copiavam manuscritos, organizavam escolas e bibliotecas, cultivavam plantas
medicinais e mantinham hospitais para os pobres. Até hoje existe a pratica entre
oracdo e trabalho, sem excessos que desfavorecam a saude.

AS ABADESSAS: dirigiam os conventos e trabalhavam para o progresso dos hospitais e
cuidados aos doentes.



Santa Hildegarda: nobre, adquiriu conhecimentos de Ciéncias naturais, Enfermagem e
Medicina. Escreveu sobre doencas do pulmao, verminose, ictericia e disenteria.

Orientava sobre o consumo abundante de agua e a banhos frequentes nos pacientes
por aquelas que exerciam papel de enfermeiras.

ORDENS MILITARES: o Tempo das Cruzadas deu origem a organizacdes de enfermagem
religiosa e militar. Os Cavaleiros de Sao Jodo de Jerusalém fundaram os hospitais Sao
Jodo (para homens) e Santa Maria Madalena (para mulheres). Na Europa, com a
expulsdo dos cristdos de Jerusalém, esses hospitais foram transferidos para Rodes e
depois Ilha de Malta. Possuiam luxo, 1000 leitos, mas seus servicos de limpeza eram
precarios.

ORDENS SECULARES: periodo de mudangas com a decadéncia da fé crista e seus
costumes, controvérsias religiosas e corrupg¢ado de costumes. Surgiu entdo Sado
Francisco de Assis, filho de familia nobre e que se impressionou pelo Evangelho, se
desapegou das riquezas e foi viver junto aos pobres. Outros a ele se juntaram e
formou-se a Ordem dos Frades Menores ou Franciscanos. Faziam visitas a hospitais e a
prestar cuidados aos enfermos. Procurado por pessoas que queriam ajudar sua ordem,
instituiu a Ordem Terceira, formada por auxiliares que ndo se tornavam frades ou
freiras, mas cooperavam no trabalho cristdo e seus membros consideravam sua obra
de misericdrdia importante e tomavam cuidado dos doentes diariamente nos hospitais
e por tal motivo, tiveram importancia no progresso da enfermagem.

Santa Catarina de Siena, uma nobre que se dedicou a Ordem Terceira, servia nos
hospitais e procurava abandonados com uma lanterna na rua para hospitaliza-los e
teve grande importancia na enfermagem.

Beguinages, estabelecimentos fundados na Bélgica pela Beguinas e que ainda existe
nos dias de hoje, foi outra fundacao religiosa que se dedicava nas atividades de auxilio
aos necessitados e doentes.

INFLUENCIA ARABE NA MEDICINA.

Com a queda de Roma os homens da ciéncia migraram para Bizancio, hoje Istambul, e
serviram de traco de unido entre a civilizagdo greco-romana e moderna. Auxiliado por
Israelitas, ensinaram em Bagdd, Damasco, Cairo e Espanha. Fundaram as
Universidades de Cérdoba, Sevilha e Toledo, criaram hospitais e ambulatdrios. Foram
0s primeiros a estabelecer farmacos e enviar receitas para preparo pelos
farmacéuticos. Introduziram a terapia com plantas abaixo citadas e que até hoje sdo
utilizadas:

» Canfora — repelente de insetos, antissépticos, expectorante.
» Sandalo —terapia de bronquite e laringite.



Ruibarbo — digestivo, estimulante do figado, prisdo de ventre.
Quassia — ténico estomacal, vermifugo, digestivo.
Aconito — sedativo, diurético, analgésico.

YV V V V

Mirra — balsamo labial, pastilhas para garganta, unguentos.
Inventaram o alambique e a destilagcdo do dlcool, traduziram diversas obras médicas.
DECADENCIA DA ENFERMAGEM.

O progresso da medicina e a difusdo de hospitais ndo trouxeram valores para a
enfermagem.

O servico prestado meramente pela Igreja repercutiu na quantidade e qualidade das
pessoas que serviam aos enfermos, na escassez de donativos, na falta de roupas,
alimentos e leitos. Pouco a pouco a decadéncia se tronou geral, tomando proporg¢des
assustadoras.

AS MISERICORDIAS

Fundada em Portugal pelo Frei Miguel de Contreiras e que se instalou no Hospital de
Nossa Senhora do Amparo. Para manter essa instituicdo fundou a Confraria das
Misericdrdias que levou seus associados ao exercicio de muitas atividades de
enfermagem e a caridade. Todos os nucleos de povoacdo portuguesa procurou ter sua
Casa de Misericérdia, que posteriormente buscaram auxilio oficial com os
governantes.

PERIODO CRITICO DA ENFERMAGEM

Com a decadéncia do Cristianismo e com a Reforma Religiosa criada pelo monge
Alemdo Martin Lutero, os religiosos na Alemanha e Inglaterra foram expulsos dos
hospitais e substituidos por pessoal de baixa escala social, que trabalhavam pesado
com baixos saldrios e extorquiam dinheiro dos indigentes e deixavam os doentes
morrer. Ndo havia de higiene, a comida era insuficiente e havia falta de interesse em
amenizar o sofrimento fisico ou moral.

Para esclarecer pontos atacados pelos protestantes, o Papa convocou o Concilio de
Trento onde a questdo de assisténcia aos enfermos foi estudada cuidadosamente: Os
bispos foram recomendados a organizar, manter e fiscalizar os servicos hospitalares.
Essas orientacOes foram o ponto de partida de numerosas organizagoes religiosas
dedicadas a enfermagem. Os irmdos S. Jodo de Deus, Sdo Camilo de Lellis (padroeiro
da enfermagem), Sao Carlos, as Terceiras Franciscanas, assim como outras ordens,
elevaram a enfermagem, pelo menos com a dedicacdo, mas sem evoluir sobre o ponto
de vista técnico e cientifico. Foi Sdo Vicente de Paulo, com suas obras bem planejadas
gue se tornou merecedor do titulo de precursor da Enfermagem Moderna. Ele viveu na
Frangca em uma época agitada, onde a miséria era grande, ndo havia recurso para



doentes em estado grave e os pobres. Comecou visitando os doentes e fundou uma
Confraria em sua pardquia e com a ajuda de outros paroquianos, a quem pediu ajuda e
orientou, tratou de doentes, armazenou alimentos e distribuiu aos pobres.

Quando foi ser professor dos filhos de um grande proprietario agricola, estabeleceu
uma Confraria em cada aldeia. Quando foi trabalhar na capital, seus trabalhos com
voluntarios paroquianos foi mais dificil, apesar de obter bons recursos financeiros. Ele
entdo, junto com Santa Luiza de Marillac criaram um Instituto das Filhas de Caridade
que aceitavam camponesas que desejassem se dedicar ao servigo aos doentes e
pobres. Essa confraria depois se tornaria uma Congregacao conhecida até hoje como
Irmas de Caridade.

Isso revolucionou os costumes e o clero, pois essas irmas ndo viviam presas, mas
andavam livremente pelas ruas para acudir os pobres, abandonados e doentes. O
importante nesse fato, além da liberdade dessas irmas, estd no conhecimento por elas
adquiridos para prestar seus servicos com maior eficiéncia: deviam saber ler e
escrever, ética e recebiam esclarecimentos cientificos dos médicos.

Seu trabalho de respeito a dignidade humana, a generosidade, fraternidade,
organizacao, formacao de mentalidade crista e educacao foi exemplar.

Os hospitais dirigidos pelas Irmas de Caridade deu tao certo, que se difundiram pelo
mundo afora.

TENTATIVAS PROTESTANTES

Como nao havia irmas em paises protestantes, as mulheres de baixa esfera eram
designadas a trabalhar com os doentes (bébadas e desordeiras). Com isso, doentes
eram tratados em casa por suas familias, e somente os abandonados, eram levados
para os hospitais.

Mas na Inglaterra foi fundada a Irmandade de Todos os Santos, Santa Margarida, Sdo
Jodo e as Irmas de caridade protestantes e em 1835 foi sugerido por Robert Cook um
programa de preparo de Enfermeiras com ensino comprovado por exame e estagios

praticos comprovados, mas ndo havia quem realiza-lo.

Paralelo a decadéncia da enfermagem, a medicina progrediu com novos mestres,
escolas, livros, descobertas anatémicas, progresso cirurgico, tratamento de feridas,
descobertas de sistemas do corpo, do microscépio, descricdo de doencas, vacinas
(contra variola — sec. XVIII).



FLORENCE NIGHTINGALE E A RENOVAGAO DA ENFERMAGEM

Nasceu em Florenga, Itdlia, possuia uma educagdo acima do comum, conhecia latim e
grego e estudou matemadtica. Desde crianca cuidava de outras criangas e animais e aos
24 anos quis praticar em hospitais, sendo nessa época proibida pela familia.

Aos 31 anos conseguiu a autorizacao para fazer estdgio no Instituto Kaiserwerth por
trés meses.

Estagiou também na Franga com as Irmas de Caridade e viajou para conhecer a
enfermagem na Alemanha e na Austria. Como voluntdria, serviu durante uma
epidemia de cdlera.

Em 1854 ocorreu a guerra da Criméia e Florence partiu para Scutari com mais 38
voluntarias, entre religiosas e leigas vindas de diferentes hospitais e levaram roupas,
remédios e provisoes, para atender 4000 feridos (proporcdo de 100 pacientes para
cada uma delas).

Elas foram divididas em dois hospitais: o Hospital geral e o Hospital Barrack, sendo que
nesse ela montou seu local de trabalho onde organizava e dirigia ambos.

Pouco a pouco foram mandadas novas enfermeiras e no fim da guerra, ja eram 120
sob a diregao de Florence.

Organizou a lavanderia e a cozinha, proporcionou livros e distra¢des para os
convalescentes, a mortalidade que estava em 40%, com seus cuidados passou para 2%.
Percorria as enfermarias a noite com sua lampada para verificar cada doente.

No final da guerra o governo Inglés a premiou com 40 mil |, porém, por ter uma saude
precaria dirigiu a escola de longe e teve a Mrs. Wardroper como seu braco direito. Seu
desejo era de reformar a enfermagem e criar escolas em todo mundo.

O ingresso de jovens educadas e de elevada posicdo social, e o cuidado na selecdo das
candidatas tornou-se uma realidade.

Quando morreu aos 90 anos, sua reforma atingira o Novo Mundo e acompanhava os
ultimos progressos da ciéncia e as novas exigéncias da Medicina.

DIFUSAO DO SISTEMA NIGHTINGALE
Pontos essenciais:

1) Direcdo da escola por uma enfermeira;

2) Ensino metddico e ndo mais ocasional e com pratica;

3) Selecdo das candidatas sob o ponto de vista fisico, moral, intelectual e aptidao
profissional;



Suas diplomadas levaram o novo sistema ao Canad3, a Austrélia, 8 Nova Zelandia e aos
Estados Unidos da América.

Em 1887 na Inglaterra foi fundada a Associacao Inglesa das Enfermeiras, do Conselho
Internacional de Enfermeiras e do “Britain Jornal of Nursing” e criaram o servigo de
enfermeiras visitadoras. Em 1892 iniciaram a enfermagem escolar.

No Canada o hospital geral de Montreal pediu auxilio a Florence em 1875 para
reformar sua escola de enfermagem e depois se seguiu a escola de Toronto. Até hoje
as escolas do Canada tem fama mundial por sua qualidade e sdao procuradas por
enfermeiras do mundo inteiro para aperfeicoamento e especializacao.

Nos EUA somente em 1873, apds um grupo de senhoras montou uma comissao e
levantar fundos, foi instalada uma escola de no modelo Nightingale.

Como em outros paises, houve oposicdao de médicos em fun¢do da autonomia na
formacao e orientacdo das alunas, mas esse obstaculo foi vencido e em 1880 ja havia
15 escolas de formacdo, que passaram para mais de 1000 ao terminar a 12 Grande
Guerra Mundial (1914-1918).

Nesse periodo também surgiram livros, organizacdes de Saude Publica, associacdes e
revistas.

Em 1893 fundou-se a Associacdo de Superintendentes de Escolas de Enfermagem, que
mantinha filiagdo com os hospitais e em 1911 fundou-se a Associacdo Americana de
Enfermeiras (American Nurses Association) que existe até hoje. Também para atender
os interesses da profissdao, fundaram a Liga Nacional das Escolas de Enfermagem e a
Organizacao Nacional de Enfermagem de Saude Publica.

CRUZ VERMELHA

Fundada pelo suico Henri Dunant para organizar um servico de assisténcia voluntaria
aos feridos.

Principios de agdo:

1) Humanidade: “... luta contra o sofrimento e a morte; pede que o homem seja
tratado com humanidade”.

2) lgualdade: assisténcia igual, sem discriminacao.

3) Proporcionalidade: o auxilio serd repartido segundo a importancia relativa das
necessidades individuais e urgéncias.

4) Imparcialidade: sem favor e nem prevencdao em relacdo a quem quer que seja

5) Neutralidade: militar, politica, ideolégica, confessional, social e racial.

6) Independéncia: e todo poder e livre de qualquer influéncia.

7) Universalidade: estende-se a todos os homens, em todo pais.



Em diversos paises a Cruz Vermelha tem fundado e mantido escolas de enfermagem,
além de cursos voluntarios.

ENFERMAGEM NO BRASIL.

Com a descoberta do Brasil e tentativa de colonizagdo incluiu-se a abertura Santas
Casas de caridade (em Santos, Rio de Janeiro, Vitéria, Olinda e llhéus).

Foi padre José de Anchieta o primeiro a tratar dos doentes e improvisar um hospital
gue posteriormente se tornou a Santa Casa de Misericérdia do Rio de Janeiro.

Como era dirigida e mantida por jesuitas, eles acumulavam as fun¢Ges de médicos e
enfermeiros, mas também tinham ajuda dos escravos. Alguns deles eram alugados por
senhores para tratar dos enfermos particularmente.

Destacou-se o Frei Fabiano de Cristo, franciscano que viveu no século XVIII que
exerceu a fungao de enfermeiro no Convento de Santo Anténio por 40 anos,

Francisca de Sande: voluntdria de enfermagem no Brasil no século XVII na Bahia.
Em 1830 foi iniciado na Escola de medicina da Bahia o curso de parteiras.

Ana Neri: nasceu na Bahia em 1814, casou-se e enviuvou aos 30 anos. Teve trés filhos
sendo dois médicos militares e um oficial do exército. Em 1865, o Brasil entrou em
guerra com o Paraguai e sem hesitar, ela escreveu ao Presidente da Provincia
oferecendo seus servigos ao exército. Como previsto, partiu no mesmo ano e
improvisou um hospital para se dedicar aos feridos. Trabalhou por cinco anos e Dom
Pedro concedeu-lhe uma pensao anual e a condecorou com a medalha humanitaria.
Sua dedicacdo motivou o nome da primeira escola de enfermagem do Brasil.

Cruz Vermelha Brasileira: iniciou em 1916 a formacao de profissionais de enfermagem
para trabalho hospitalar em Petrdpolis, em funcdo da gripe espanhola.

Em 1920, pelo decreto 3.987 foi criado o Departamento Nacional de Saude Publica e o
setor de profilaxia da tuberculose iniciou o servico de visitadores. Carlos Chagas,
diretor desse departamento e a Fundagao Rockefeller, em 1921, enviou ao Brasil um
grupo de enfermeiras visitadoras que iniciou um curso intensivo. Ethel Parsons foi a
organizadora desses cursos e, além disso, também estudou a situacdo da enfermagem
no pais.

Foi criado o servico de Enfermagem do Departamento Nacional de Saude Publica para
a implantacdo de Enfermagem baseado na experiéncia norte-americana e em 1922 foi
criada a Escola de Enfermagem do Departamento Nacional de Saude Publica,
posteriormente Escola de Enfermeiras Ana Neri e hoje Escola de Enfermagem da
Universidade Federal Do Rio de Janeiro.



Primeiras atuacdes:

» Educacdo sanitaria e profilaxia da tuberculose e higiene infantil
» Higiene pré-natal em 1926

» Visitadoras de casos de doencas transmissiveis em 1927.

» Visitadoras da lepra e doencas venéreas

Em S3o Paulo e Minas Gerais comecaram posteriormente novos cursos de visitadoras.

Como podemos ver, foi através da saude publica que o trabalho e o desenvolvimento
profissional de enfermagem se consolidou no pais, em func¢do do éxito dos servigos da
enfermagem preventiva.

Raquel Haddock Lobo, formada por uma escola francesa, foi a primeira diretora
brasileira na Escola de Enfermagem Ana Neri.

Apds sua morte, a escola voltou a ser dirigida por outra americana, até que em 1938
outra brasileira assumiu o posto, Lais Netto dos Reys. Mas antes de assumir essa
escola, por convite do governo mineiro, ja havia organizado a Escola Estadual de
Enfermagem Carlos Chagas (1933 criada pelo decreto 10.952).

Ela foi responsavel pela organizacdo das semanas de enfermagem realizadas
anualmente de 12 a 20 de maio, em homenagem a Florence Nightingale e Ana Neri.

De 1934 a 1937 a escola Ana Neri era ligada ao Ministério da Educacdo e Saude e em
1946 passou a ter na Universidade lugar igual ao das demais unidades.

Escola de Enfermagem Alfredo Pinto, fundada em 1890 e sob dire¢dao médica, com o
objetivo de assistir os doentes mentais. Passou em 1939 a ser dirigida pela enfermeira
Maria Pamphiro.

Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo, fundada em 1944, com a
colaboracdo do Servico Especial de Saude Publica, que foi dirigida por Edith Franckel,
gue também atuou com distin¢ao na Associacdo Brasileira de Enfermagem e na Revista
Brasileira de Enfermagem.

AUXILIARES DE ENFERMAGEM e TECNICO DE ENFERMAGEM

A reforma de Florence previa duas formacgdes profissionais, a das Supervisoras e das
enfermeiras para servico direto o doente. A primeira deveria ter maior cultura, hoje
definido pelos cursos de nivel superior. Foi a escola Carlos Chagas em 1936 que fez o
primeiro curso com duracdo de um ano, posteriormente a escola Ana Neri pela lei 775
de 1949, passou a ministrar o curso com duracao de 18 meses.

O curso técnico foi um curso criado para preencher a lacuna entre os cuidados
elementares e as fun¢des de magistério, supervisdo e chefia de servicos. Observou-se a



necessidade de ter um profissional que soubesse lidar com doentes em condi¢Ges
melindrosas e na época, o nimero de enfermeiras era insuficiente. Em 1961 a Lei
40.024, de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, possibilitou a abertura dos cursos
técnicos e as Escolas Ana Neri e Luiza de Marillac foram as pioneiras.

ABEn — ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE ENFERMAGEM

Fundada em 1926 por um grupo de enfermeiras da 12 e 22 turma da Escola de
Enfermeiras do Departamento Nacional de Salde Publica e desde 1928 ela faz parte do
Conselho Internacional de Enfermeiras. Em 1944, através do seu trabalho em prol do
ensino e da legislacdao da enfermagem, conseguiu fundar o Conselho Federal de
Enfermagem (Lei 5.903/73).

Além disso, é ela que organiza anualmente o Congresso Nacional de Enfermagem.
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